
LaÊ traiteÊ représenteÊ uneÊ astreinteÊ importanteÊ enÊ élevageÊ laiƟer.Ê ChezÊ lesÊ producteursÊ fromagers,Ê s’ajouteÊ leÊ
tempsÊpasséÊàÊlaÊtransformaƟon.ÊPourÊgagnerÊenÊqualitéÊdeÊvie,ÊlaÊtraiteÊmono-quoƟdienne,ÊouÊmonotraite,ÊpeutÊ
s’avérerÊintéressante.ÊMaisÊquelÊestÊsonÊimpactÊsurÊlaÊquanƟtéÊetÊlaÊqualitéÊduÊlait ?Ê 

n Connaissance de la physiologie mammaire 
LaÊsélecƟonÊdesÊovinsÊlaiƟersÊsurÊlaÊtailleÊdeÊlaÊmamelleÊpourÊfavoriserÊlaÊtraiteÊmécaniqueÊaÊpermisÊleÊdévelop-
pementÊ duÊ volumeÊ deÊ laÊ citerne.Ê PlusÊ laÊ citerne,Ê réservoirÊ deÊ
stockageÊduÊlait,ÊestÊgrande,ÊmoinsÊilÊyÊaÊdeÊperteÊlorsÊduÊpassageÊ
enÊmonotraite.Ê LesÊbrebisÊ laiƟèresÊpeuventÊ stockerÊplusÊdeÊ80%Ê
duÊlaitÊdansÊleurÊciterne,ÊlàÊoùÊlesÊvachesÊneÊdépassentÊpasÊ40%.Ê
ChezÊ lesÊprimipares,Ê quiÊontÊuneÊmamelleÊmoinsÊdéveloppée,Ê laÊ
plasƟcitéÊdesÊƟssusÊpermetÊmêmeÊdeÊcompenserÊlaÊperteÊdeÊpro-
ducƟonÊ laiƟèreÊ parÊ uneÊ augmentaƟonÊ deÊ 25%Ê duÊ volumeÊ deÊ laÊ
citerne. 

Þ L’espèce ovine est donc adaptée à la praƟque de la 
monotraite. 

n Une meilleure capacité de producƟon la nuit 
LesÊanimauxÊétantÊplusÊcalmesÊlaÊnuit,ÊlaÊproducƟonÊduÊlaitÊseraitÊfavoriséeÊàÊceƩeÊpériode.ÊDansÊunÊschémaÊdeÊ
traiteÊclassique,ÊoùÊleÊdélaiÊentreÊlesÊtraitesÊduÊmaƟnÊetÊduÊsoirÊn’excèdeÊpasÊ10h,ÊleÊlaitÊtraitÊleÊsoirÊreprésenteÊ
30ÊàÊ45%ÊdeÊlaÊquanƟtéÊtotale.ÊIlÊexisteÊainsiÊdesÊrisquesÊdeÊsurtraiteÊleÊsoir,ÊpouvantÊconduireÊàÊdesÊinflamma-
ƟonsÊdeÊlaÊmamelle.Ê 

Þ Il faut donc privilégier la monotraite le maƟn. 

n Les résultats d’expérimentaƟons 
· EnÊraceÊLacaune,ÊdesÊprotocolesÊmonotraiteÊetÊbitraiteÊontÊétéÊcomparésÊsurÊdifférentsÊsites.ÊLesÊessaisÊcon-
vergentÊversÊune perte de producƟon moyenne de 15%,Ê lorsÊdeÊlaÊpériodeÊdeÊtraiteÊexclusiveÊ(aprèsÊleÊse-
vrageÊdesÊagneaux,ÊenvironÊ50ÊjoursÊaprèsÊagnelage).ÊLaÊperteÊs’échelonneÊde 5 à 20% du lait selonÊlesÊan-
néesÊetÊlesÊsitesÊ(Projet Roquefort’in).ÊAucunÊimpactÊnégaƟfÊn’aÊétéÊrelevéÊsurÊlaÊsantéÊdeÊlaÊmamelle,ÊdansÊ
unÊcontexteÊdeÊvitesseÊdeÊtraiteÊaccrueÊdeÊ10%.ÊLorsqueÊleÊraƟonnementÊestÊadaptéÊàÊlaÊperteÊdeÊproduc-
Ɵon,ÊlesÊTBÊetÊTPÊneÊsemblentÊpasÊêtreÊsignificaƟvementÊdifférents.ÊUneÊaugmentaƟonÊduÊTPÊetÊuneÊbaisseÊ
duÊTBÊsontÊconstatéesÊlorsqueÊleÊrégimeÊalimentaireÊestÊmaintenu.ÊDeÊplus,ÊaucuneÊmodificaƟonÊduÊcompor-
tementÊdesÊanimauxÊn’aÊétéÊobservée.ÊLeÊtauxÊdeÊcellulesÊn’aÊpasÊaugmenté. 

· EnÊraceÊCorse,ÊlesÊessaisÊmontrentÊune baisse d’environ 10% de la producƟon moyenne.ÊDansÊceƩeÊrace,ÊlaÊ
flexibilitéÊdeÊlaÊmamelleÊpermeƩraitÊmêmeÊd’alternerÊlesÊpraƟquesÊauÊcoursÊdeÊlaÊmêmeÊcampagne,Ênotam-
mentÊpourÊfaireÊfaceÊàÊunÊsurcroîtÊdeÊtravailÊsaisonnierÊ(La Semaine Vétérinaire n°1501 du 22/06/2012). 

La traite mono-quoƟdienne 
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4.4 

  Guide des élevages de brebis laiƟères en Auvergne-Rhône-Alpes 

Très bonne apƟtude Débuts de la praƟque ApƟtude inconnue 

Lacaune,ÊCorse,ÊSarde 
Basco-Béarnaise,Ê 

ManechÊTêteÊRousseÊ 
etÊManechÊTêteÊNoire 

Thônes-et-Marthod,Ê 
Brigasque 

Tableau 1. ApƟtudes à la monotraite selon la race  

Coupe mammaire. 
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AVEC LEUR SOUTIEN FINANCIER LES PARTENAIRES 

n Quelques témoignages 

Ä Témoignage d’un GAEC Drômois (26) 
« Nous sommes éleveurs fromagers, en GAEC avec un salarié 2 jours par semaine. 
Nous avons 80 brebis à la traite, principalement des Manech Tête Rousse. Elles sont élevées en mode extensif avec un pâturage toute la 
saison de lactaƟon et une complémentaƟon de 300g de céréales. La producƟon par brebis reste relaƟvement faible. 
Les agneaux sont sous la mère jusqu’au sevrage. A parƟr d’1 semaine, ils sont séparés de leurs mères environ 1/2h ou 1h, maƟn et soir 
au moment de nourrir les mères. Ce temps augmente progressivement jusqu’à une demi-journée.  
La monotraite est réalisée durant toute la saison de producƟon. La traite dure 1h30 pour 80 brebis. 
Sur le plan économique, le bilan est assez neutre. Nous avons perdu peu de lait sur l’année, par contre nous avons économisé du temps 
de travail personnel et du temps de salariat. Nous n’avons pas noté de différence flagrante chez les brebis, pas plus de problème sani-
taires. Mais le bien-être des éleveurs, au contraire, s’en trouve grandement amélioré ! Nous sommes très contents d’être passés en mo-
notraite. » 

 

Ä Témoignage d’une éleveuse de l’Ain 
« Je suis installée depuis 6 ans avec des Thônes-et-Marthod. J'ai 150 brebis sur 2 lots pour avoir du lait de septembre à juillet. Je suis en 
monotraite sur toute la lactaƟon. Les agneaux restent sous les brebis pendant 1 mois et après ce temps, ils sont séparés la nuit. 
Pour moi, c'est une super organisaƟon car j'ai mes 2 filles à m'occuper (5 ans et 3 mois). Cela me permet de passer moins de temps à la 
traite, et donc d’être plus disponible pour mes enfants, et aussi de passer plus de temps avec mes brebis et en fromagerie, car j’ai une 
gamme de produits très diversifiée (lacƟques, yaourts, tomme, pâtes molles et glaces) !» 

 

Ä Témoignage d’un GAEC Rhôdanien (69)  
« Nous sommes en GAEC, avec un effecƟf de 150 brebis Lacaune qui produisent de 360 à 380L par an. 
Avant mon installaƟon, j’ai pu observer la praƟque de la monotraite dans un élevage lors d’un stage. Au moment de notre installaƟon 
nous avons démarré en bitraite, puis nous sommes passés à la monotraite en fin de lactaƟon, et nous ne sommes plus jamais revenus à 
la bitraite ! 
Pour 100 brebis, on passe seulement 1h par jour à la traite, c’est un grand confort. La monotraite nous évite aussi d’avoir à rentrer et 
ressorƟr les brebis. Ce choix nous apporte un réel gain de temps, appréciable pour notre vie de famille. 
Nous adaptons l’alimentaƟon de nos brebis en foncƟon des résultats du contrôle laiƟer et de la période de traite. Je pense que nous per-
dons en quanƟté de lait mais que nous gagnons au contraire en rendement fromager. Nous avons choisi de rester en monotraite, et 
d’avoir plus de brebis pour compenser la perte de lait.  

Nous praƟquons la monotraite le maƟn, cela nous permet de transformer en fromagerie juste après. En plus, les brebis sont plus calmes 
le maƟn. Je pense d’ailleurs que le calme de l’éleveur et des brebis, ainsi qu’une salle de traite bien étudiée, sont les condiƟons pour une 
monotraite réussie. 

PréconisaƟons pour la conduite en monotraite 
→ MaintenirÊunÊsystèmeÊdeÊbitraiteÊouÊd’allaitementÊdesÊagneauxÊ(avecÊuneÊmonotraiteÊsiÊbesoinÊ

pourÊviderÊlesÊmamelles)Êjusqu’àÊ35-40ÊjoursÊaprèsÊmise-bas,ÊpuisÊdébuterÊlaÊmonotraite. 
OUÊ 

→ PourÊopƟmiserÊlaÊproducƟvité,ÊaƩendreÊlaÊfinÊduÊpicÊdeÊlactaƟonÊpourÊdémarrerÊlaÊmonotraite.Ê 

→ DansÊleÊcasÊd’uneÊtransiƟonÊdeÊlaÊbitraiteÊversÊlaÊmonotraite,ÊadapterÊleÊniveauÊénergéƟqueÊdeÊ
l’alimentaƟonÊàÊlaÊbaisseÊdeÊproducƟonÊaƩendue,ÊtoutÊenÊgardantÊunÊniveauÊprotéiqueÊélevé. 


